
1999年には渋谷区に特別養護老人ホームは2か所しかありませんでした。東京都や渋
谷区と話し合いの中で、話題が出てきました。私達は渋谷の駅近くで活動しておりまし
た。社会福祉法人パールを開設に当たり、区の中で特養が渋谷駅近辺か、恵比寿地区に無
いので、その地域に開設してはどうか、と言う人がありました。成るほどと考えました。

開設に当たり準備をしなくてはならないことは、開設地域の場所ばかりではありませ
ん。特別養護老人ホームを運営するに当たり、介護の技術や運営の目的、心遣い、福祉活
動の対応力の研修を習得しなければなりません。東京女子医大看護学部の方々からは、介
護の具体的なノウハウの指導を丁寧に受けました。病院ボランティア活動として、日赤医
療センターの受付のサポートや、院内移動図書活動として、患者さんとの対応力を身に付
けました。

近かからずこの地に福祉施設を建設する準備を始めるに当たり、どの様な施設を建設し
たら良いか、運営をどうするか? 日本赤十字社の近衛社長に相談に行きました。

すると近衛社長は、「現在国際的にイギリスで赤十字活動をされている、喜谷昌代さん
を紹介しましょう」と言って下さいました。

喜谷昌代さんに相談された所、気持ちよく引き受けてくださりました。
ボランティア活動に国境はないと私は申しました。喜谷昌代さんも同感との事。
具体的に準備を始めました。まず、パールのメンバーにヨーロッパ見学の同行者を募集

した所、16人が参加希望。1989年3月、イギリスを始めヨーロッパを1周する事になりま
した。喜谷昌代さんのリードで、多くの施設や被保護者の生活を見学、観察、多くを見
学。重度の障害を持っていても、出来る事は自分でする。出来ないことは、支援してもら
う。実にさわやかな介護のノウハウを学びました。自力で活動して見せて下さった、身体
障害者の「アン・マックファーレン」に感謝。この研修ツアーで、施設の建設プログラム
を学ばせていただきました。
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　帰国後、東京都庁を始め、厚労省・全社協・都社協・関係大学の教授の方々、毎
日新聞の記者と話し合いました。福祉活動の幅広いボランティア活動の在り様も話
しあいました。
　結果、全員一致「より良い地域ケアを探る国際セミナー　21世紀の社会福祉を目
指して」を企画。全社協ホールで1990年5月21日と22日で開催する事になりまし
た。大盛況でした。
　300人余が参加。イギリスで障害があるにも関わらず、支援を受ける事と、自力
で料理を作り見事にお茶やお菓子をサービスされたアン・マックファーレンを日本
に招待する事に成りました。
　実行委員長は、町田英一・元東京都民生局長。厚労省社会局長・長尾立子。中村
優一・全社協会長会長。他、沢山の大学教授や施設経営者が参加しました、アン・
マックファーレンの講演の通訳には、津田塾大学教授の江尻 恵美子（日本YWC会
長）担当されました。他・多数参加。
　2日間に及んだ、本会の総括後援は、「学習成果を地域で活かすために」に纏め
て下さったのは、母校の一番ヶ瀬康子教授が担当して下さいました。新谷弘子は本
会の事務局長を務めました。

　山口県萩市は、私共の郷里ですが、萩市の福祉部署や社会福祉協議会から、介護
保険開始の準備を案じて、相談がありました。気持ち良くお手伝いする事にし、毎
月帰萩し、講座を担当、萩の自宅を介護施設に提供し、成果を上げてきました。
 
　社会福祉法人パールの施設は、現在の土地を得ることが出来ました。地域の方に
説明の際、反対意見が一人ありました。どこがよろしいのでしょう？　と伺うと。
自然環境の良い、八王子や青梅など、静かなところが良い、との返事。パールの理
事が、「ご家族が施設に入られた時、八王子や青梅まで、行かれますか？地元な
ら、毎日でも面会が出来るでしょう。近くに施設がある事がどんなにも幸せです
ね。」青梅まで行くのですか？との問いかけに意見者は、黙ってしまわれました。
結果、地域の方の了解の上、建設が始まりました。
 
　これらの成果で、1999年4月1日付で、今日の社会福祉法人・パールが、厚生労
働大臣よりの認可により、出来上がりました。私共の郷里、山口県萩市と共に、福
祉施設として認可していただいたことは、有難い事でした。
　2000年4月1日よりの、介護保険法に寄る準備が東京も萩市も整い、無事にスタ
ートしました。
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パール代官⼭
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特 別 養 護 ⽼ ⼈ ホ ー ム
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★令和6年度 すこやか会★
6/22(土)に家族会を開催いたしました！
パール一階地域交流ロビーでのお寿司パーティのご様子です。
当日は超豪華なお寿司、天ぷら等々が並び、施設生活ではなかなか味わえない食事を

堪能することが出来ました！お寿司は注文を受けてその場で調理師が握っています！
お越し下さった皆様ありがとうございました。

～令和5年度実績報告～

日頃より『パール代官山』をご利用いただ
きありがとうございます。

令和5年度・特養のみの稼働率は98.1％ 特
養全体稼働率は96.4％退所者は、14名（内訳:
男性4名・女性10名）入所者全体は、男性12
名、女性38名の計50名。

これからも地域に貢献できる事業としてシ
ョートステイを取り組んで参ります。今後と
も宜しくお願い致します。



パール鉢⼭
特 ⼤ 号 ★ サ ー ビ ス 紹 介
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デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー

デイサービスセンター・パール鉢⼭はこの春、
開設25周年を迎えました。

これもひとえに、ご利用者・ご家族はもとより、東京
都・渋谷区の行政関係や地域在住、ボランティアの皆様の
ご支援の賜物であり、職員一同心から感謝申し上げます。

思えばこの25年間、様々な出来事を経験してまいりました。この25年を例えるならば、
往年の名画 『80日間世界一周』 で描かれていた、「様々な困難を乗り越えて無事に目的
を果たしていく、波乱万丈な旅」だと言えるでしょう。

パール鉢山には、25年の歴史を知るベテランから、未来を担う若い職員まで幅広いスタ
ッフが揃っています。

皆様が、住み慣れた自宅、地域で末永くお過ごしいただけるよう、私たちはこれからも
努めてまいります。よろしくお願いいたします。
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パールケアでは、地域の皆様が住み慣れた自宅で安心して生活が送れるように、責任

を持ってお手伝いをさせていただきます。

今年も猛暑が続いておりますが、熱中症にならないよう、お気を

付けてお過ごし下さい。

訪問介護は、利用者様が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができる
よう、訪問介護員（ケアワーカー）が利用者様の自宅を訪問し、食事・排�・入浴
などの介護（身体介護）や、掃除・洗濯・買い物・調理などの生活の支援（生活援
助）を行います。通院などのお手伝いも可能です。

パールケア
特 ⼤ 号 ★ サ ー ビ ス 紹 介
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・訪問介護事業所パールケア 〔事業所番号〕1371300359

パールケア原宿 1371303775
【住所】 渋⾕区鉢⼭町3-27 ／ 渋⾕区神宮前2-30-7パレドール原宿403号

【電話番号】 03-5458-4816 ／ 03-6805-0023

【サービス種別】訪問介護(介護保険)(総合事業) 障害福祉(居宅介護)(同⾏援護)<本部>

家事有償サービスパラケア 福祉有償運送サービスパラキャブ<本部>

訪問介護事業所パールケアでは、管理者と5名のサービス提供責任者、35名のケア
ワーカーが、パールケア原宿では管理者とサービス提供責任者2名、5名のケアワー
カーが利用者様のご自宅へ雨の日も晴れの日も変わらずに訪問させていただいており
ます。

パールの基本三理念「人間らしい生活」、「その人らしい生きかた」、「お互いに
伝え合うぬくもり」に基づき、高齢者福祉、障害福祉にサービスを提供し「たとえ介
護を必要とする状態になっても、住み慣れた
地域でこれまでの生活を維持し、尊厳を持っ
て自分らしく暮らしたい」と希望される方々
の生活の支えるために職員一同、渋谷区内、
近隣地域を駆け巡っています。

【訪問介護とは】

【パールケアでは】

第216号　　　　　　　　　　　　　　　　　　 パールだより 令和6年7月1日

本部・原宿

・水 1リットル

・塩 3グラム（おおさじ1/２）

・砂糖 20グラム（おおさじ2強）

【一口メモ】 自宅での経口補水液の作り方
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管理者・看護師：高橋 愛弓 理学療法士：杉山 尚

看護師：日南 美津子
小野 彩夏
數寄屋 美貴子 事務員：小室 幸子

訪問看護ステーション
特 ⼤ 号 ★ サ ー ビ ス 紹 介
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∼今年で23周年を迎えました∼

パールが大切にする ①人間の尊厳②個人の尊重③共に生きる を基本に地域に根差した
訪問看護を展開しています。法人が運営する特別養護老人ホーム、訪問介護、居宅介護
支援事業所、配食サービス、移送サービスなど福祉関連機関と連携が取りやすく、きめ
細かい、より質の高い看護を提供しています。

訪問看護ってどんなところ？

病気や障害のため、療養生活の支援を必要とされる方の為の看護サービスです。
主治医の指示のもと、看護師がご家庭に訪問し、在宅で自分らしく生きることを支え

ます。

訪問看護サービスの⼀例

＊排�ケア＊
尿道留置カテーテル・人工肛門・人工膀胱な

どチューブ類の交換や適切なケアと管理の指導
を行っています。また便秘や下痢など、排便に
関する変調にも主治医と相談の上、対応や指導
を行っています。

訪問看護はどうやって頼むの？

訪問看護師は、住み慣れた地域で暮らし続けたいと願う方々のパートナーです。ご利
用の相談は担当のケアマネジャー、もしくはパールへお電話ください。

メンバー紹介

くまのくぅたん

第216号　　　　　　　　　　　　　　　　　　 パールだより 令和6年7月1日
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清原奈津子(主任)

小椋春重(管理者)

清原明(管理者)

森典子

飯田京子

小菅学(主任)

↑武井健一郎(新入職員です！)

堀川創史(管理者)

武田加奈子 三村陽子(主任)

☆実績報告(令和5年1月～令和6年3月）
<パール居宅介護支援事業所>
住所：渋谷区鉢山町3-27 TEL：03-5458-4814

新年度のお知らせと前年度のご報告

居宅介護⽀援事業所
特 ⼤ 号 ★ サ ー ビ ス 紹 介
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パール本部＆恵比寿＆原宿

暑中お見舞いを申し上げます。
寝苦しい日々が続いておりますが、皆様、いかがお過ごしでしょうか？お互い、熱中

症に注意して、今年も暑い夏を乗り切りましょう。
令和6年度もケアマネジャー一同、協力し合いながら、皆様をご支援させていただけれ

ばと存じます。今年も、何卒宜しくお願い申し上げます。

<パール恵比寿居宅介護支援事業所>
住所：渋谷区恵比寿3-30-3 中御門ハウス1階
TEL ：03-5488-6820

<パール原宿居宅介護支援事業所>
住所：渋谷区神宮前2-30-7パレドール原宿403号
TEL ：03-6434-1228

第216号　　　　　　　　　　　　　　　　　　 パールだより 令和6年7月1日
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「迅速な対応」を目標に、地域の皆

様が安心してご自宅で生活できるよ

う、介護ベット・車いす・手すり等の

福祉用具のレンタル・販売を提供して

参ります。

右：國井 中：原子 左：古田

令和5年度の福祉用具レンタル商品

の取扱件数です。

レンタル商品は、お試しとして1週

間程度無料にて使用することが出来ま

すので、ご興味がある方はお気軽にお

問合せ下さい。

福祉⽤具総合センター
特 ⼤ 号 ★ サ ー ビ ス 紹 介
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安⼼・安全な毎⽇をお届けします！！

令和５年度貸与実績

福祉用具貸与

福祉用具販売
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ご利用者に合った食形態ご利用者に合った食形態自社厨房での調理

特別養護老人ホーム・デイサービスと
同じ厨房で調理。工場での大量生産する
調理方法とは異なり一つひとつ手作業に
て調理することで味と品質の向上を目指
しています。

管理栄養士による栄養相談管理栄養士による栄養相談

メニューは管理栄養士が作成。食
事・カロリー制限など必要な場合はご
自宅に訪問し栄養相談をさせていただ
きます。

また、退院後に食事制限がある方に
は退院前のカンファランスに参加し退
院後からスムーズにご本人に合った食
形態をご提供いたします。

嚥下機能の低下に伴い食事量が減るケー
ス、疾病の影響で食事制限のある方もいま
す。食事量が減少すると筋肉量が減り身体
機能が低下しやすくなります。食事量を維
持するためにもご本人に合った食形態をご
提供いたします。

ご希望に応じたお弁当をお届けします

① 平成元年より配食サービスを開始。パー
ルの中でも、最も古い事業のひとつです。

② 配達員が手渡しでお弁当をお渡ししてお
ります。配食サービスには、お弁当の配達
以外に安否確認も含まれており、配達時に
ご利用者にもしもの緊急事態があった場合
には、ご家族や担当ケアマネジャーへご連
絡させていただきます。

配⾷
特 ⼤ 号 ★ サ ー ビ ス 紹 介
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端午の節句

デイサービス
天丼イベント

クレープ あじさいゼリー

栄養・調理センターでは特養・ショートステイ・デイサービス・配食サービスご利用

者様へ年間365日、朝食・昼食・おやつ・夕食と1日平均320食のお食事を提供していま

す。季節の食材を使用し、旬ならではの味を活かしたお食事を提供できるよう職員一同

努めています。

今年度から、デイサービスではご利用者参加型のレクリエーションを定期的に開催し

ています。皆様の目の前で天ぷらやお寿司、ラーメンを調理したり、皆様と一緒にクレ

ープや最中を作ったり、楽しんでいただけるようなレクリエーションを開催してまいり

ました。

また、配食サービス・デイサービスをご利用されている方が、ご自宅で末永く健康に

お過ごしになれるよう、普段のお食事のサポートを行う栄養相談サービスも行っており

ます。「食べにくい食品がある」、「むせやすくなった」などお食事に関するご相談が

ございましたら管理栄養士が電話にて承ります。ぜひお気軽にご連絡ください。

加えて、お祝いの席やお別れの席など、人生の大切な場面でもお食事を提供していま

す。これからも地域の皆様と顔を合わせ、心のふれあいを多く持ち、コミュニケーショ

ンを取りながら皆様に楽しい時間、美味しいお食事を提供して参ります！

栄養・調理センター
特 ⼤ 号 ★ サ ー ビ ス 紹 介
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四季折々の⾏事⾷を

提供しております！
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・日々の現金取引
・伝票の作成
・請求書の作成
・台帳の作成
・資産の管理
・月次報告書の作成
・決算報告書の作成
・税務申告 等

・勤怠管理
・給与計算
・年末調整
・住民税関連業務

・施設設備保守点検計画

・施設設備修繕 等

・物品の発注納品管理
・名刺やICカードの作成
・封筒印刷
・理事会及び評議員会の準備
・実習生受入
・各イベントチラシ作成
・介護職員初任者研修 等

会計事務
特 ⼤ 号 ★ サ ー ビ ス 紹 介
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社会福祉法人パールは創立26年目を迎えています。時代の流れと共に事務センターの

職員数は大幅な変化をして今日に至っています。事務職員が少数となった今でも昔と行

う業務は変わりません。アナログの時代からデジタル時代となった今、業務のデジタル

化が必須です。昔のような手作業を懐かしむ一方で、昔のような手作業には戻れなくな

っているのが現実です。これからは時代の変化に恐れず、また、楽しみながら業務の効

率化を図り、少数精鋭の部隊でありたいと思います。机上業務が主となりますが、パー

ルの3理念を念頭にご利用者や介護現場、地域への関わりを積極的に行っていきたいと思

います。

決して目立つ部署ではありませんが、法人全体の日々の業務が円滑に進むように各事

業の支えとなり、また、経費削減への努力をたゆまずに行い、縁の下の力持ちとして頑

張っています。

事務センターの業務内容をご紹介！

設備の修繕設備の修繕

庶務全般庶務全般経理経理

労務労務
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11



社会福祉活動教育研究所
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社 会 福 祉 法 ⼈ パ ー ル

地域のたまり場 『パールライフ』 好評活動中

毎週月・水・金（11時～14時）に開催しています。午前中は健康体操、午後は多彩な
プログラムを選択し、素敵な笑顔と、楽しい団らんに満ちた「充実時間」をお過ごしい
ただいております。どうぞ、皆様もご参加ください。お待ちしております。

渋谷区のイベントにも参加し地域交流！

5月の『えびすふれあい広場』(主催：渋谷区青少年対策恵比寿地区委員会／於渋谷区
立鉢山中学校)や、11月の 『くみんの広場』（主催：渋谷区／於代々木公園）などに参
加し、バザーやクレープ販売を行いました。地域の皆様と触れ合い、パールの存在をア
ピールしています。

パール独自の催し物も多彩に企画・開催！

11月にはパール全館・全サービスが協力
し、2日間に渡り『よろず博 2024』と題し
たイベントを開催。約100名の方にご来所い
ただき、私たちの仕事を皆様にご紹介させて
いだく機会を作りました。

第216号　　　　　　　　　　　　　　　　　　 パールだより 令和6年7月1日
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社会福祉法人パールでは皆様からの寄付を受け付けております。
皆様からいただいた貴重な寄付は、当法人の介護サービス事業や、地域の皆様が安心・

安全に生活できるような法人活動に活用させていただきます。お力添え賜りますようお願
い申し上げます。
また、社会福祉法人パールは寄付金控除の対象法人です。当法人に寄付をいただいた場

合、「所得税控除制度」の利用が可能です。

★寄付の申し込みについて★
社会福祉法人パールへのご寄付を希望される方は、下記事務宛てに

お電話いただきますようお願い申し上げます。

社会福祉法人パール・事務
TEL：03-5458-4811
FAX：03-5458-4817

いただきますよう

第216号　　　　　　　　　　　　　　　　　　 パールだより 令和6年7月1日
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