
 
 

パール鉢山 はつらつ・さわやか レク月間予定表（ 2024 年 ５月）  

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日    

 

 

 
 

 1 

大玉エクスプ

ロージョン！ 

2 

大玉エクスプ

ロージョン！ 

3 

泳げ！ 

鯉のぼり君 

4  

泳げ！ 

鯉のぼり君 
 

 

6 

デパ鉢 

ふれあい広場 

7 

デパ鉢 

ふれあい広場 

8 

デパ鉢 

ふれあい広場 

9 

デパ鉢 

ふれあい広場 

10  

デパ鉢 

ふれあい広場 

 

11  

デパ鉢 

ふれあい広場 

 

 

 

13 

超巨大メガ 

だるま落とし 

14 

編み物 

お元気時間 

15 

超巨大メガ 

だるま落とし 

      

16 

スーパー 

フィッシング 

17 

スーパー 

フィッシング 

18  

マンドリン 

演奏会 
（日大 OB フォー・ユ

ー・アンサンブル） 

 

 

20 21 

 

22 

サークル 

ボール転がし 

23 

サークル 

ボール転がし 

24 

編み物 

お元気時間 

25  
楽しい！美味しい！ 

おやつ☆レク 

 

 

27  

パターゴルフ 

28 

パターゴルフ 

29 

カボチャ 

ゆらゆら 
 

30 

カボチャ 

ゆらゆら 

31 

ぎりぎり 

 チョップ！ 

 
   

 

※ 運動器機能向上・口腔機能向上・低栄養改善は、適宜行います。 

※ 活動内容は、変更する場合があります。予めご了承ください。 


